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AUTO-HEMOTERAPIA

E um recurso terapéutico de baixo custo, simples que se resume em
retirar sangue de uma veia e aplicar no musculo, estimulando assim o Sistema
Reticulo-Endotelial, quadruplicando os macréfagos em todo organismo.
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SUMARIO

A técnica é simples: retira-se 0 sangue de uma veia - comumente da
prega do cotovelo - e aplica-se no musculo, braco ou nadega, sem nada
acrescentar ao sangue. O volume retirado varia de 5ml a 20ml, dependendo da
gravidade da doenca a ser tratada. O sangue, tecido organico, em contato com
0 musculo, tecido extra-vascular, desencadeia uma reagcdo de rejeicdo do
mesmo, estimulando assim o S.R.E. A medula 6ssea produz mais mondcitos
que vao colonizar os tecidos organicos e recebem entdo a denominagédo de
macrofagos. Antes da aplicacdo do sangue, em média, a contagem dos
macrofagos gira em torno de 5%. Apds a aplicacéo a taxa sobe e, ao fim de 8h,
chega a 22%. Durante 5 dias permanece entre 20 e 22%, para voltar aos 5%
ao fim de 7 dias a partir a aplicagdo da auto-hemoterapia. A volta aos 5%
ocorre quando ndo hé sangue no musculo.

As doencas infecciosas, alérgicas, auto-imunes, 0s corpos estranhos
como 0s cistos ovarianos, miomas, as obstru¢fes de vasos sangllineos séo
combatidas pelos macroéfagos, que, quadruplicados, conseguem assim vencer
estes estados patoldgicos ou, pelo menos, abranda-los. No caso particular das
doencas auto-imunes, a autoagressdo decorrente da perversdao do Sistema
Imunoldgico € desviada para o sangue aplicado no musculo, melhorando assim
0 paciente.

1. HISTORICO

Em 1911, F. Ravaut registra: modo de tratamento auto (uno mismo,
haima — sangra) empregado em diversas enfermidades infecciosas, em
particular na febre tiféide e em diversas dermatoses. Ravaut usa a auto-
hemoterapia em certos casos de asma, urticdria e estados anafilaticos
(dicionario enciclopédico de medicina, T.1, de L. Braier).

Em 1941 o Dr. Leopoldo Cea, no Dicionério de Términos Y Expressiones
Hematoldgicas, pg 37, cita: Auto-hemoterapia, método de tratamento que
consiste en injetar a uno individuo cierta cantidad de sangre total (suero Y
glébules), tomada de este mismo individuo.

H. Dousset — Auto-Hemoterapia — Técnicas indispensaveis. E (til em
certos casos para dessensibilizagfes — 1941.



Stedman — Dicionério Médico — 252 edigdo — 1976 — pag 129 — Auto-
hemotherapy — Auto-hemoterapia — tratamento da doenga pela retirada e
reinjecdo do sangue do préprio paciente.

1977 - Index Clinico — Alain Blacove Belair — Auto-hemoterapia —
terapéutica de dessensibilizacdo ndo especifica.

Entretanto foi o professor Jésse Teixeira que provou que o S.R.E. era
ativado pela auto-hemoterapia, em seu trabalho publicado e premiado em 1940
na Revista Brasil — Cirurgico, no més de Margo. Jésse Teixeira provocou a
formacdo de uma bolha na coxa de pacientes, com cantérida, substancia
irritante. Fez a contagem dos macrofagos antes da auto-hemoterapia, a cifra foi
de 5%. Apds a auto-hemoterapia a cifra subiu a partir da 12 hora, chegando
apos 8 horas a 22%. Manteve-se em 22% durante 5 dias, e finalmente declinou
para 5% no 7° dia ap0s a aplicacao.

2. A ACAO TERAPEUTICA DA AUTO-HEMOTERAPIA

Entre 1943 e 1947, quando cursava a Faculdade Nacional de Medicina,
apliquei a auto-hemoterapia cumprindo ordem de meu pai, Professor Pedro
Moura, nos pacientes que ele operava na Casa de Saude S. José no Rio de
Janeiro. A primeira aplicagéo era feita na residéncia do paciente e a 22, 5 dias
depois, na Casa de Saude, no quarto do paciente, e era sempre de 10ml.

A finalidade da aplicacdo era evitar infeccdo ou outra complicagcédo
infecciosa pulmonar, jA que a anestesia na época era em geral com éter, que
irritava bastante os pulmdes. O cirurgido geral, Dr. Pedro Moura adotou este
método face ao sucesso do Professor Jésse Teixeira, que registrou em 150
cirurgias as mais variadas, 0% de complicagfes infecciosas post-operatorias,
em 1940.

Depois de formado continuei a aplicar a auto-hemoterapia apenas em
casos de acne juvenil e algumas dermatoses de fundo alérgico.

Entretanto, devo ao Dr. Floramante Garo6falo, em 1976, quando este
tinha entdo 71 anos, o conhecimento que resultou em mais abrangéncia da
acdo terapéutica da auto-hemoterapia. Em marco de 1976 o Dr. Gardfalo
queixou-se de fortes caimbras em sua perna direita quando caminhava mais de
100 metros.

Sugeri ao colega que procurasse 0 angiologista, Dr. Antdnio Vieira de
Melo. Este decidiu fazer arteriografia da femural direita, sendo constatada
obstrucdo de cerca de 10cm ao nivel do terco médio da coxa direita. O
angiologista disse ao Dr. Garoéfalo que resolveria o problema com uma proétese,
que substituiria 0 segmento da artéria femural obstruida.

O Dr. Garofalo disse ao angiologista que “ndo quero me tornar um
homem bibnico, amanha terei outra artéria obstruida e terei que colocar novas
proteses. Vou resolver o problema com a auto-hemoterapia”.



Eu entdo me ofereci para fazer as aplicagdes. Durante 4 meses, de 7 em
7 dias, aplicava 10ml de sangue no Dr. Garodfalo, que entdo decidiu se
submeter a nova arteriografia de femural direita, j& que podia caminhar
normalmente. Porém, o Dr. Antbnio Vieira de Melo acreditava que era
impossivel que a artéria estivesse livre da obstrucéo, atribuindo a melhora a
sugestdo. Repetida a arteriografia, ndo havia mais nenhuma obstrugdo na
femural direita. Foi entdo que o Dr. Garéfalo me presenteou com os trabalhos
de Jésse Teixeira, de 1940 e de Ricardo Veronesi, de 1976. O estimulo do
S.R.E comprovado por Jésse Teixeira e as acdes deste, bem explicadas no
trabalho de Ricardo Veronesi, explicavam a desobstrucao da artéria femural de
Garofalo e abriam um enorme campo no tratamento das doengas auto-imunes.

Em setembro de 1976 internou-se na Clinica Médica do Hospital
Cardoso Fontes uma paciente cujo diagndstico foi esclarecido pela consultora
dermatoldgica da Clinica, Dra. Ryssia Alvares Florido. Feitas as bidpsias nas
mamas, abddmen e coxa de A. S. O. (F) — 52 anos, encaminhadas estas a
patologista do Hospital, Dra. Gléria de Morais Patello, o diagnostico foi:
esclerodermia, fase final.

A Dra. Ryssia, que tinha sido residente em Clinica Dermatoldgica nos
Estados Unidos da América, em Nova York, para onde convergiam o0s
pacientes com E. S. P., disse que pouco podia fazer pela paciente, pois aquela
Clinica era nada mais que um depdsito de esclerodérmicos™”

Iniciei o tratamento da paciente com E. S. P., no dia 10/09/1976. Para
provocar o desvio imunoldgico, e assim aliviar a paciente, apliquei 5ml de
sangue em cada deltdide e 5ml em cada gluteo, de 5 em 5 dias. A paciente ja
ndo caminhava ha 8 meses e nao deglutia solidos, s6 liquidos, devido a
estenose do esodfago. Dia 10/10/1976 a paciente saia andando do Hospital,
com alta melhorada assinada pela Dra. Ryssia.

A paciente continuou o tratamento com a dose reduzida para 10ml de
sangue por semana. Em maio de 1977 a paciente A. S. O. foi reinternada para
avaliacdo, sendo constatada grande melhora em relacdo ao dia 10/10/1976,
guando teve alta no ano anterior.

Surgiu na ocasido um concurso patrocinado pelo Laboratério Roche —
Hospital Central da Aerondutica. Redigimos entdo um trabalho minuciosamente
documentado, tanto com exames complementares como também com
fotografias em slides da paciente, em setembro de 1976 e maio de 1977. O
concurso, cujo tema era originalidade , ndo publicou o trabalho.

A partir deste caso, em que a auto-hemoterapia comprovou ser
poderosa arma terapéutica em doencas auto-imunes, passei a aplica-la
também em doencas alérgicas, com excelente resultado. Apresentarei
resumidamente alguns casos que merecem destaque:

e 1980 - M. das G. S. — 28 anos, funcionaria da Petrobras.
Diagnostico esclerodermia sistémica progressiva —
Decisdo da chefia médica da Petrobras — aposentar a
paciente. H4 22 anos vem se tratando com a auto-
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hemoterapia. Esta assintomatica e devera se aposentar
em 2005 por tempo de servico.

G. S. C. (F), 55 anos — Diagnostico — MIASTENIA
GRAVIS, pelo Instituto de Neurologia — Av. Pasteur — RJ.
A paciente, atualmente, embora com a doenca, vive
normalmente, toma 6nibus. E a Unica paciente que
sobrevive entre aquelas diagnosticadas em 1980 como
miastenia gravis, no Instituto de Neurologia.

J. da S. R. (M), 30 anos — Diagnostico — Doenca de
CROHN - Tratou-se com a auto-hemoterapia de 10ml
semanais durante 1 ano. Até a data atual nenhum
sintoma teve da moléstia que o acometeu em 1982.

M. da R. S. (M), 22 anos — Doenga de CROHN -
Curiosamente a moléstia comegou ap0s 0 paciente ser
assaltado, quando na ocasido fazia o vestibular para
Odontologia. Prescrevi a auto-hemoterapia, que foi
aplicada pelo préprio pai do paciente. Até hoje
assintomético.

R. S. (F), 35 anos - Diagnostico — L.E.S. — A auto-
hemoterapia permitiu a paciente ter vida normal, viajando
para o exterior com criangas de rua que ela ensina a
bailar.

Em 1978, minha filha que vive na Espanha, tinha ovarios
policisticos, ndo ovulava, era estéril. Solicitei ao Dr.
Pedro — ginecologista e obstetra — que fizesse a auto-
hemoterapia de 10ml semanais.

Apbs 6 meses ela engravidou e, repetido o exame com
insuflagdo tubdéria, ja ndo haviam mais cistos. O Dr Pedro
fez o parto de meus netos, um casal, hoje com 20 e 21
anos respectivamente, e prosseguiu aplicando DIU ao
longo de 20 anos, a fim de evitar gravidez indesejada.

M. D. C. (F), 24 anos — A paciente comecou a apresentar
petequias e epistaxis frequentes. Quando apresentou
otorragia, foi encaminhada a um hematologista, que
diagnosticou como purpura trombocitopénica. Durante 6
meses foi tratada com corticoesterdides em altas doses,
até que estes ndo mais surtiram efeito e as plaquetas
baixaram para 10.000mm?® de sangue. O hematologista
decidiu usar quimioterapico, conseguindo a elevagdo das
plaquetas para niveis quase normais durante 2 meses.
Os quimioterapicos nao surtiram mais efeito e a paciente
foi encaminhada para um cirurgido para se submeter a



esplenectomia. A paciente se recusou quando 0 cirurgido
ndo garantiu que o figado assumiria a fungéo do bago.

A paciente me procurou e eu mandei aplicar a auto-
hemoterapia. As plaquetas se normalizaram, a paciente
depois teve mais 2 filhos, e vive vida normal com o seu
baco.

e 1982 - M. — (F) — A paciente aluga cavalos para turistas em
Visconde de Maua. Foi picada por uma aranha armadeira
em sua perna direita, que gangrenou, ficando exposta a
tibia. Foi internada na Sta. Casa de Rezende, onde foi
decidida a amputacéo. J& na mesa de cirurgia, a paciente
decidiu que ndo aceitava a amputagcdo da perna, como
preconizava o Instituto Butanta para estes casos. Assinou
termo de responsabilidade e foi liberada. Me procurou, e
eu institui a auto-hemoterapia e a lavagem da ferida com
solugdo de cloreto de magnésio, como fazia Pierre
Delbet, cirurgido na guerra de 1914 a 1918. Em 20 dias a
paciente estava curada, trabalhando com sua perna até
hoje.

Esperamos que a Medicina Complementar, através de sua Revista,
divulgue uma técnica terapéutica que muito pode fazer para, pelo menos,
aliviar o sofrimento do ser humano.
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